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yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀe: peguew 2020 
cejeþer De#ejYeejleer 

JesU: 3 leeme                                                            SketÀCe iegCe: 80 
 
ke=ÀefleHeef$ekesÀmeeþer met®evee: -  
(1) met®evesvegmeej DeekeÀueveke=Àleer Je J³eekeÀjCe ³eebceOeerue Deeke=Àl³ee keÀe{eJ³eele. 
(2) Deeke=Àl³ee Hesveves®e keÀe{eJ³eele. 
(3) GHe³eesefpele uesKeveeleerue ke=ÀleeRmeeþer (met®evee, efveJesove), Deeke=Àleer®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. lemes®e ³ee ke=Àleer efuentve IesT ve³esle. 
(4) efJeYeeie-5 GHe³eesefpele uesKeve Òe.5 (De) (2) meejebMeuesKeve ³ee IeìkeÀemeeþer ieoîe efJeYeeieeleerue Òe.1 (F) DeHeefþle Gleeje Jee®etve l³ee 

GleeN³ee®ee meejebMe efueneJe³ee®ee Deens.  
(5)  mJe®ílee, veerìvesìkesÀHeCee Je uesKeveefve³eceebvegmeej uesKeve ³eebkeÀ[s peeCeerJeHetJe&keÀ ue#e oîeeJes. 
 
   
  

Heefþle ieoîe 
 
Òe.1. (De) GleeN³ee®³ee DeeOeejs met®evesvegmeej ke=Àleer keÀje. 
 1. Deeke=ÀefleyebOe HetCe& keÀje.        [2] 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 2. keÀesCe les efuene.         [2] 
  i. mene Je<ee¥veer `SefHeÀefMeSvmeer yeej' ®³ee peeUîeeletve yeensj He[uesues – .........................  
  ii. `Yep³eebefMeJee³e Heeìea keÀmeueer?' Demee ìesceCee osCeejs – ........................   
  
  3. mJecele        [3] 
   uesKekeÀeuee meJee¥veer Jes[îeele keÀe{C³ee®es legcnebuee mecepeuesues keÀejCe meesoenjCe mHe<ì keÀje.  
Òe.1. (Dee) GleeN³ee®³ee DeeOeejs met®evesvegmeej ke=Àleer keÀje.     
 1. ®eewkeÀìer HetCe& keÀje.       [2] 
  i. uesKekeÀe®³ee Jeef[ueeb®eer Hejle yeoueer Peeuesues efþkeÀeCe  –  
   
  ii. uesKekeÀe®³ee KesUeyeeyele mlegleerHej Godieej keÀe{Ceejs  –    

efJeYeeie 1 – ieoîe 

 vee[ieew[e®³ee Heeìeale Demeuesues HeoeLe& 

 Heefnuee efoJeme megjUerle iesuee DeeefCe ogmeN³ee efoJeMeer Je´leYebiee®ee Òemebie Deeuee. Heefnu³ee efoJeMeer efvecc³eentve DeefOekeÀ 
keÀ®esjeruee ceeP³ee Jepeve IeìJeC³ee®³ee Je´lee®eer Jeelee& iesueer nesleer; Hejbleg ogmeN³ee efoJeMeer Deece®³ee DeCCee vee[ieew[euee ÒeceesMeve 
efceUeu³ee®eer Jeelee& Deeueer DeeefCe l³eeves meeN³ee meskeÌMeveuee Heeìea efoueer. keBÀìerve®³ee Dee®eeN³eeves lej ceeP³ee `[e³eì' Jej met[ I³ee³e®ee 
Demes þjJetve HeoeLe& kesÀues nesles. Yejs, ve KeeJes lej DeCCee vee[ieew[euee JeeF&ì JeeìCeej! efye®eeje mene Je<ee¥veer `SefHeÀefMeSvmeer yeej' 
®³ee peeUîeeletve Jeensj He[uee neslee. Dee®eeN³eeves efceþeF&le meeKej ve Ieeuelee meeKejsle efceþeF& Ieeuetve DeeCeueer nesleer. 
IeemeeIeemeieefCekeÀ menñeeJeOeer ke@Àuejerve Heesìele ®eeueu³ee nesl³ee, l³eecegUs Keeuuesues iees[ ueeiele veJnles. yeìeìsJe[s nesles – cnCepes 
DeeCeKeer ke@Àuejerpe. ef®eJe[e Demmeue `JevemHeleer' leuee, l³eecegUs DeeCeKeer ke@Àuejerpe DeeefCe SJe{s meieUs neo[tve MesJeìer 
`Yep³eebefMeJee³e Heeìea keÀmeueer?' ³ee efYekeÀesyee cegmeUîee®³ee ìesceC³eecegUs ®eskeÀeUtve vee[ieew[eves mHesMeue Yep³eeb®eer Hejle Dee@[&j efoueer. 
 MesJeìer ceuee jenJesvee. Yep³eeb®eer meneJeer Huesì G[Jeu³eeJej, ceer Del³eble kesÀefJeueJeeC³ee mJejele `meO³ee ceer `[eFì' Jej 
Demeu³ee®es' meebefieleu³eeJej meJee¥veer ceuee Jes[îeele keÀe{ues. 
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  iii. Jne@ueeryee@ue ®e@eqcHe³eve DemeCeejs         
   
  iv. mene ©He³eeble efJekeÀle Iesleuesueer Jemlet   –  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 2. keÀe les efuene.         [2]
  i. uesKekeÀe®ee Deevebo ieieveele ceeJesvee, keÀejCe ................................ . 
  ii. uesKekeÀe®³ee Jeef[ueebveer uesKekeÀeuee mebleeHeeves í[îee ceejle MeeUsle vesTve yemeJeues, keÀejCe ................................ . 
  
 3. mJecele: 
  uesKekeÀe®es legcnebuee peeCeJeuesues iegCe meesoenjCe mHe<ì keÀje.     [3]   
 

DeHeefþle ieoîe 
 
Òe.1. (F)  GleeN³ee®³ee DeeOeejs met®evesvegmeej ke=Àleer keÀje.      
 1. Gllejs efuene.       [2] 
  i. efJeoîeeL³ee¥meceesj Demeuesues `DeeoMe&' ef$ekeÀesCee®es IeìkeÀ efuene. 
  ii. ³eesi³e efMe#eCeecegUs efJeoîeeL³ee¥ceOeues Jee{eruee ueeieCeejs iegCe efuene. 

   
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 2. ÒeMve le³eej keÀje.       [2] 
  i. `je<ì^e®eer Òeieleer' ns Gllej ³esF&ue, Demee ÒeMve le³eej keÀje.  
  ii. `efMe#ekeÀ' ns Gllej ³esF&ue, Demee ÒeMve le³eej keÀje.  
 
   
  
Òe.2. (De) keÀefJeles®³ee DeeOeejs met®evesvegmeej ke=Àleer keÀje. 
 1. ®eewkeÀìer HetCe& keÀje.       [2]  
  i. DeYebieele JeefCe&uesuee ®ebêefkeÀjCe efHeTve peieCeeje He#eer   
 
  ii. efHeueebvee megjef#elelee osCeejs    
 
  iii. J³ekeÌleeruee meowJe megKe osCeeje       
   
  iv. JejJej®ee ceU OegCeejs     

efJeYeeie 2 – Heoîe 

 ceeP³ee ¢<ìerves SkeÀ Deeveboe®eer iees<ì cnCepes ceeP³ee Jeef[ueeb®eer yeoueer Hejle HegC³eeme Peeueer. ceeP³ee DeeF&-Jeef[ueebvee
Jee³e.Sce.meer.S. ceOeerue KesUe[tbkeÀ[tve ceeP³ee KesUeyeeyele mlegleerHej Godieej SsketÀ ³esT ueeieues, les SsketÀve l³eebvee Deevebo Jeeìs. ceePes
Je[erue mJele: Jne@ueeryee@ue ®e@eqcHe³eve nesles. l³eecegUs les ceuee KesUele vesnceer®e Òeeslmeenve osle. SkeÀoe ogHeejer l³eebvee pesJeCee®ee [yee
IesTve iesuees Demeleevee l³eebveer ceuee ogkeÀeveele vesues Je mene ©He³eebme SkeÀ pegveer ye@ì efJekeÀle IesTve efoueer. leer ye@ì Heentve ceePee Deevebo
ieieveele ceeJesvee. ceer lemee®e leer ye@ì IesTve efce$eebvee oeKeJele megìuees. l³ee JesUsme Jeef[ueeb®ee ceeefmekeÀ Heieej DeJeIee ®eesJeerme ©He³es
neslee. ceePes Je[erue DeY³eeme Je MeeUe ³eebyeeyeleerle HeÀej®e keÀ[keÀ Demele. SkeÀoe ceer MeeUe ®egkeÀJetve ûeeTb[Jej ef¬eÀkesÀì®ee SkeÀ
efce$elJee®ee meecevee Heenle yemeuees neslees. Je[erue Iejer Deeues lesJne l³eebveer ceuee Heeefnues Je mebleeHeeves í[îee ceejle MeeUsle vesTve
yemeJeues. l³ee #eCeeHeemetve ceer MeeUe cee$e keÀOeer®e ®egkeÀJeueer veener. 

 efMe#ekeÀ ne efJeoîeeL³ee&uee %eeveece=lee®es keÀueMe Kegues keÀªve osle Demelees. efMe#ekeÀ-DeeF&-Je[erue ne®e KeN³ee DeLee&ves 
efJeoîeeL³ee¥meceesj®ee `DeeoMe&' Demee ef$ekeÀesCe Deens. ceer lej ³eener Heg{s peeTve cnCesve, keÀer efJeoîeeL³ee¥®eb Dee³eg<³e Ie[JeC³eemeeþer pej 
HeÀkeÌle HeeuekeÀ DeeefCe efMe#ekeÀebveer ³eesi³e ceeie&oMe&ve kesÀueb, lej Yeejlee®eb ef®e$e keÀener JesieUb®e efomesue. Demeb cnCeleele, keÀer HeeuekeÀeb®³ee 
Heeþerceeies MeeUe DeeefCe efMe#ekeÀeb®³ee Heeþerceeies Iej GYes Demeles. efJeoîeeLeea DeeefCe efMe#ekeÀ ³eeb®³eeleu³ee mebyebOeebvee J³eeJemeeef³ekeÀ ªHe 
ve ³eslee l³eeb®³ee mebyebOeeceeies `je<ì^e®eer Òeieleer' ne efJe®eej nJee. ³eesi³e efMe#eCeecegUs efJeoîeeL³ee¥ceOeues meY³eHeCee DeeefCe mJeeefYeceeve ns 
iegCe Jee{eruee ueeieleele. kegÀþueener keÀe³eoe keÀªve ³ee iegCeeb®es mebmkeÀjCe nesle veener lej nîeeb®³ee Jee{ermeeþer kesÀJeU ³eesi³e 
mebmkeÀejeb®eer®e iejpe Demeles DeeefCe les HeÀkeÌle DeeHeCe®e keÀª MekeÀlees. 
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 2. Deeke=Àleer HetCe& keÀje.         [2]  
  ³eesieerHeg©<e DeeefCe peerJeve (HeeCeer) ³eeb®³eeleerue HeÀjkeÀ mHe<ì keÀje. 
   

³eesieerHeg©<e peerJeve (HeeCeer) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. Òemlegle keÀefJelesleerue Keeueerue Meyoeb®ee DeLe& efuene.     [2]  
  i. GokeÀ       ii. efvepe%eeve  
  iii. efvece&U       iv. megKeoelee   
 
 4. `³eesieerHeg©<e HeeC³eeHes#ee Þes<þ Deens' ns legce®³ee Meyoeble mHe<ì keÀje.   [2] 
 
Òe.2.(Dee)  Keeueerue oesve keÀefJeleebHewkeÀer keÀesCel³eener SkeÀe keÀefJelesmebyebOeer efouesu³ee cegodoîeeb®³ee DeeOeejs ke=Àleer mees[Jee.   
  

cegodos 
`jbie cepes®es jbie Go³ee®es '   eEkeÀJee  
`efnjJebieej Pee[emeejKeb' 

1. Òemlegle keÀefJeles®es keÀJeer / keÀJeef³e$eer    

2. Òemlegle keÀefJeles®ee efJe<e³e    

3. Òemlegle keÀefJelesletve efceUCeeje mebosMe    

4. Òemlegle keÀefJelee DeeJe[C³ee®es Jee ve DeeJe[C³ee®es keÀejCe    

5. Òemlegle keÀefJelesleerue efouesu³ee Meyoeb®ee DeLe& efuene  i. me=<ìer   
ii. Je=<ìer  
iii. oewuele  
iv. leg<ìer  

i. yeent   
ii. cegmeeefHeÀj 
iii. Jem$e  
iv. cegkeÀeì  

[1] 

[2] 

[1] 

[2] 

[2] 

pewJeeR ®ebêefkeÀjCe ®ekeÀesjebmeer~ HeebKeesJee pesJeeR efHeefue³eebmeer~ 
peerJeve pewmes keÀeb peerJeebmeer~ lewJeeR meJee¥meer ce=oglJe~~ 
 
peU JeefjJejer #eeUer ceU~ ³eesefie³ee meyeenîe keÀjer efvece&U~ 
GokeÀ megKeer keÀjer SkeÀ JesU~ ³eesieer meJe&keÀeU megKeoelee~~ 
 
GokeÀeb®es megKe leW efkeÀleer~ meJeWef®e #eCeW le=ef<eleW nesleer~ 
³eesefie³ee os mJeevebole=Hleer~ megKeemeer efJeke=Àleer HeQ veener~~ 
 
GokeÀeb®eer pes ceOegjlee~ les jmevesmeeref®e lellJeleeb~ 
³eesefie³eeb®es iees[HeCe Heenleeb~ nes³e efveJeefJelee meJeXefê³eeb~~ 
 
cesIecegKeW DeOe:Heleve~ GokeÀe®eW osKeesefve peeCe~ 
DeOe:HeeleW efveJeleer peve~ Devveoeve mekeÀUebmeer~~ 
 
lewmes ³eesefie³eemeer KeeuegleW ³esCeW~ pes FnueeskeÀeR pevce HeeJeCeW~ 
peve efveJeleer ÞeJeCekeÀerle&veW~ efvepe%eeveW GodOejer~~ 
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3. KeeueerueHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[Jee.     [6] 
 (1) ìerHe efuene:   J³eglHelleer keÀesMee®es keÀe³e&. 
 
 (2) legcnebuee mecepeuesueer `peelee Demleeuee' ³ee keÀefJelesleerue met³ee&®eer YetefcekeÀe mHe<ì keÀje. 
 
 (3) cesìuee³eeEPeie Òeef¬eÀ³esJej uesKekeÀ [e@. Deefveue keÀekeÀes[keÀj ³eebveer keÀmes keÀece kesÀues les legce®³ee Meyoeble efuene. 
 
  
4. (De) J³eekeÀjCe IeìkeÀebJej DeeOeeefjle ke=Àleer.      
 (1) Keeueerue JeekeÌ³eeb®ee ÒekeÀej DeesUKee.     [2] 
  i. cemleer keÀª vekeÀe.     
  ii. legcner keÀener Pee[s ueeJeueer Deensle keÀe? 
  
 (2) kebÀmeeleerue met®evesvegmeej JeekeÌ³eªHeeblej keÀje.     [2] 
  i. Heeb{je jbie keÀesCeeuee DeeJe[le veener?    (efJeOeeveeLeea keÀje.)  
  ii. leepeceneue®es meeQo³e& DeJeCe&veer³e Deens.  (GodieejeLeea keÀje.) 
   
 (3) Keeueerue JeekedÀÒe®eejeb®ee DeLe& meebietve JeekeÌ³eele GHe³eesie keÀje (HeÀkeÌle oesve).   [4] 
  i. keÀJesle IesCes  ii. Yeeve þsJeCes  iii. PeesketÀve osCes 
 
 (Dee) Yeeef<ekeÀ IeìkeÀebJej DeeOeeefjle ke=Àleer.      
 (1) MeyomebHelleer 
  (1) Keeueerue Meyoeb®es efJe©odOeeLeea Meyo efuene.      [1] 
   i.    
    

ii.       
  (2) Meyomecetneyeodoue SkeÀ Meyo efuene.     [1] 
   Hee³eele ®eHHeue ve Ieeuelee   
 
  (3) Je®eve DeesUKee.       [1] 
   i. HeÀjMeer    
   ii. efHeuues 
    
  (4) eEueie DeesUKee.       [1] 
   i. JeeIeerCe    
   ii. Heleer 
 
 (2) uesKeveefve³eceebvegmeej uesKeve: 
  uesKeveefve³eceebvegmeej De®etkeÀ Meyo DeesUKee:     [2] 
  i. peveceefoJeme/pevceefoJeme/pevceoerJeme/peveceoerJeme 
  ii. DeuebkeÀej/DeeuebkeÀej/DeebuekeÀej/DeeuebkeÀj 
 
 (3) efJejeceef®evns: 
  Keeueerue efJejeceef®evns  DeesUKetve l³eeb®eer ³eesi³e veeJes efuene.    [2] 
  i.  ’......“    ii. , 
  iii.  !    iv. ? 

efJeYeeie 3 – mLetueJee®eve 

efJeYeeie 4 – Yee<eeY³eeme 

mJe®í

ceeve 
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5. (De) KeeueerueHewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ ke=Àleer mees[Jee.      [6] 
 (1) He$euesKeve        
  Keeueerue efveJesove Jee®ee Je l³eeKeeueerue keÀesCeleerner SkeÀ ke=Àleer mees[Jee. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eEkeÀJee 
 
 (2) meejebMeuesKeve         

efJeYeeie 1 ieoîe (F) (ÒeMve. ¬eÀ. 1 - F) ceOeerue DeHeefþle GleeN³ee®ee 1/3 SJe{e meejebMe legce®³ee Meyoeble efuene. 
 
 (Dee) KeeueerueHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ke=Àleer mees[Jee.     [10] 
 (1) peeefnjele uesKeve      
  Keeueerue cegodos ue#eele IesTve peeefnjele le³eej keÀje. 
  Meeues³e meeefnl³ee®³ee ogkeÀevee®eer DeekeÀ<e&keÀ peeefnjele le³eej keÀje. 
  cegodos  ogkeÀevee®es veeJe, JewefMe<ìîes, Hellee  
 
 (2) yeeleceeruesKeve      
  Keeueerue efJe<e³eeJej yeeleceer le³eej keÀje. 
 
 
 
 
 
 
 (3) keÀLeeuesKeve      
  Keeueerue cegodoîeeb®³ee DeeOeejs keÀLee efuene.      

Gbì Je keÀesune efce$e – HeeCeer efHeC³eemeeþer veoerJej peeCes – veoer HeueerkeÀ[erue Gmee®es Mesle Heentve KeeC³ee®eer F®íe – Gbìe®es keÀesunîeeuee 
HeeþerJej yemeJetve veoer Heej keÀjCes – ueJekeÀj Heesì Yeju³eeves keÀesunîee®es Deesj[Ces – Gbìe®eer ve Deesj[C³eeyeodoue efJevebleer – Meslee®ee 
ceeuekeÀ OeeJele ³esCes – keÀesunîee®es HeUtve peeCes – Gbìeuee ceej – Hejle ³esleevee Gbìe®es HeeC³eele yemeCes – keÀesunîee®eer ve yemeC³ee®eer 
efJevebleer – HeefjCeece  

efJeYeeie 5 – GHe³eesefpele uesKeve 

peerJevep³eesle efJeoîeeue³e, efHebHejer 
³esLes cejeþer efveyebOeuesKevee®eer keÀe³e&MeeUe mebHevve. 

lep%e ceeie&oMe&keÀ – Þeerceleer ceOegje cenepeve 
 
 efoveebkeÀ - 16 ef[meWyej                       JesU - 10 les 5 
 

MeeUsmeeþer ¬eÀer[emeeefnl³ee®eer ceeieCeer 
keÀjCeejs He$e J³eJemLeeHekeÀebvee efuene. efkebÀJee 

De#e³e/DeÞeoe ®eJneCe 
efJeoîeeLeea ÒeefleefveOeer- 

v³et FbefiueMe mketÀue, DekeÀesuee. 
³ee veel³eeves 

MekeÌleer mHeesìd&me 
ce³etj keÀe@ueveer, DekeÀesuee 

         meJe& MeeUebmeeþer 10… meJeueleer®³ee ojele KesUe®es meeefnl³e GHeueyOe. 

     J³eJemLeeHekeÀ 

ogkeÀevee®eer JesU 
me. 10.00 les je. 8.00 

meesceJeejer yebo 
E-mail-shaktisports08@gmail.com 

meJeueleer®³ee ojele KesUe®es meeefnl³e GHeueyOe
keÀªve efou³eeyeodoue J³eJemLeeHekeÀeb®es
DeefYevebove keÀjCeejs He$e efuene. 
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 (F) uesKevekeÀewMeu³e 
  Keeueerue uesKeveÒekeÀejebHewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ ke=Àleer mees[Jee.    [8] 
 (1) ÒemebieuesKeve 

HeeJemeeHetJeea®es JeeleeJejCe – JeeleeJejCeele Peeuesuee De®eevekeÀ yeoue – HeeJemeeuee meg©Jeele – pevepeerJeveeJej HeefjCeece – DeefJemcejCeer³e 
DevegYeJe 
Jejerue cegodos efJe®eejele IesTve `DekeÀmceele He[uesuee HeeTme' ³ee efJe<e³eeJej ÒemebieuesKeve keÀje. 

 
 (2) DeelcekeÀLeve  
  efouesu³ee cegodoîeeb®³ee DeeOeejs ®eewkeÀìerle efueefnuesu³ee IeìkeÀe®es DeelcekeÀLeve efuene. 
 
 
 
 
 
 
 
 (3) Jew®eeefjkeÀ 
  `Jele&ceeveHe$ee®es cenllJe' ³ee efJe<e³eeJej legce®es efJe®eej efuene. 
   
 

met³e& 

mLeeve 

Go³e Je Demle  
³ee JesU®³ee YeeJevee 

cenllJe 

Keble 


